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授業科目名 子ども家庭支援の心理学 科目コード 204035 

開講クラス こども未来科 コース  保育士・幼稚園教諭 学 年 ２年 

担当教員 

非常勤講師 実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

教育現場に長年勤務し、教員として子どもから成人までの教育に従事。 

同時に医療機関に心理師として勤務し、クライエントのカウンセリングや

支援に従事。 

臨床現場での経験もふまえ、コミュニケーションスキルの習得が不可欠で

あることや、保護者や子どもたちだけではなく、対人援助者自身のメンタ

ルヘルスの重要性を理解できるような講義を行う。 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 ３０時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 ２単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 新・基本保育シリーズ 9 子ども家庭支援の心理学 

著 者 児童育成協会(監修) 白川桂子・福丸由佳編集 

出版社 中央法規出版 

使 用 

テキスト２ 

書 名  

著 者  

出版社  

参考図書 発達心理学 通信教育部 近畿大学九州短期大学 

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

・生涯発達に関する心理学の知識を習得し、初期経験の重要性、各時期の移行、発達課題につ

いて理解する。 

・家族、家族の意義や機能を理解するとともに、親子関係や家族関係等について発達的に理解

し、子どもとその家庭を包括的に捉える視点を習得する。 

・子育て家庭をめぐる現代の社会状況と課題を理解する。 

・子どもの精神保健とその課題について理解する。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・乳幼児期から老年期までの生涯発達について、基本的な知識やそれぞれの発達的な特徴を習

得したうえで、子どもの発達について重要な役割を果たす家族・家庭について学ぶ。 

・晩婚化・非婚化をめぐる社会状況など日本における子育ての現状と課題について概観し、そ

の具体的な支援について専門機関との連携も含む習得する。 

＜成績基準・評価基準＞ 

１）講義時の理解度チェック  10×4回＝40点 

２）レポート課題 60点 

 1）と 2）の合計 80点以上 優 70点以上 良 60点以上 可 とする。 

＜使用問題集・注意事項＞ 

・講義時に提示する。必要に応じて随時、資料を配布する。 
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＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 

 

授業科目名 子ども家庭支援の心理学 

回 授 業 内 容 備 考 

1 子どもの家庭支援の心理学 概要  

2 生涯発達：乳幼児期の発達  

3 生涯発達：幼児期の発達  

4 生涯発達：学童期の発達  

5 生涯発達：青年期の発達  

6 生涯発達：成人期・中年期における発達  

7 生涯発達：老年期における発達  

8 まとめ、理解度チェック①  

9 家族・家庭の定義と機能：「家族」の定義および機能の変化  

10 家族・家庭の意義と機能：支援者として家庭にどう向き合うか  

11 親子関係・家族関係の理解：家族のシステム論  

12 親子関係・家族関係の理解：親子関係への支援  

13 
子育ての経験と親としての育ち：子どもをもつことについての意

識 

 

14 子育ての経験と親としての育ち：親からの子育て相談に応える  

15 まとめ、理解度チェック②  

16 子育てを取り巻く社会的状況：出産・子育てをめぐる社会的状況  

17 子育てを取り巻く社会的課題：要保護児童と家庭への支援  

18 ライフコースと仕事・子育て：ライフコースとは？  

19 
ライフコースと仕事・子育て：ライフコースの視点を活かした子育

て支援 

 

20 多様な家庭とその理解：子どもと家庭を取り巻くさまざまな課題  

21 多様な家庭とその理解：多様な家族に向けた具体的な支援  

22 特別な配慮を要する家庭：養育者のメンタルヘルス  

23 特別な配慮を要する家庭：子育てが難しい母親の理解  

24 まとめ、理解度チェック③  

25 子どもの生活・生育環境とその影響：子どもの育ちの基本  

26 子どもの生活・生育環境とその影響：特殊な環境で育つということ  

27 子どもの心の健康に関わる問題：子どもの行動障害への対応  

28 子どもの心の健康に関わる問題：子どものメンタルヘルス  
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29 まとめ、理解度チェック④  

30 レポートのまとめ（振り返り）  

 


