
（学）宮崎総合学院 宮崎こども・医療専門学校  

1／2 

授業科目名 健康(指導法) 科目コード 204011 

開講クラス こども未来科 コース  保育士・幼稚園教諭 学 年 1 年 

担当教員 

黒木 朋子 実務経験教員（ 有 ・ 無 ） 

実務経験内容 

幼稚園・保育所での 10 年の勤務経験に加え近畿大学九州短期大学通信部

非常勤講師、宮崎福祉医療カレッジ専任教員各 20 年の教員歴を活かしで 

幼稚園実習が円滑に有意義に行われるように授業を展開する。 

開講時期 
前期・後期・通年・特別講義・その他 授業コマ数 15 時間 

必 須 ・ 選 択 ・ 選択必須 単 位 数 1 単位 

使 用 

テキスト１ 

書 名 幼保連携型認定こども園教育・保育要領・幼稚園教育要領・保育所指針 

著 者 内閣府・文部科学省・厚生労働省 

出版社 チャイルド社 

使 用 

テキスト２ 

書 名 <ねらい>と<内容>から学ぶ 保育内容・領域  健康 

著 者 清水将之 ・ 相樂 真樹子  

出版社 わかば社 

参考図書 健康 理論編  <ねらい>と<内容>から学ぶ保育内容・領域 健康 

授業形態 講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 ・ その他（       ） 

＜授業の目的・目標＞ 

・学生が幼稚園教育要領および保育所指針に示される「ねらい」「内容」などの「健康」の領

域を理解する。 

・学生が「健康」に関する保育内容および方法を実践的に探究していくために必要な基礎的な

知識、技能を獲得する。 

＜授業の概要・授業方針＞ 

・「健康」の中核的な保育内容となる運動あそびと基本生活習慣に関する保育者の指導・助言

ができるための知識を深め、実践として保育者の指導、援助の在り方を検討していく。 

＜成績基準・評価基準＞ 

授業への積極的参加 20%・課題レポート 20%・確認テスト 60% 

・80 点以上 優 70 点以上良 60 点以上 可とする 

＜使用問題集・注意事項＞ 

 

＜授業時間外に必要な学修内容、関連科目、他＞ 
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授業科目名 健康(指導法) 

回 授 業 内 容 備 考 

1 健康の定義、概念・教育要領  

2 教育要領・保育所指針における「健康」のねらいとその内容①  

3 健全な心身の発育・発達にみる乳児期の発達課題とその特徴①  

4 乳児の運動発達① 反射的運動の段階  

5 乳児の運動発達② 初歩的運動の段階  

6 幼児の運動発達 基本的運動の段階   

7 運動遊びの指導計画の作成と指導法①  

8 運動遊びの指導計画の作成と指導法②  

9 季節の遊び 春・夏  

10 季節の遊び 秋・冬  

11 食事に関する保育内容と指導  

12 排泄に関する保育内容と指導  

13 事故防止と安全対策  

14 生活リズム(睡眠・休養)に関する保育内容と指導法  

15 確認テスト  

 


